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Psycholoog Arnhem - Welkom bij Trudie Willemsen


[image: psychologenpraktijk Arnhem]Welkom op mijn website Psycholoog Arnhem. Ik ben blij dat je mijn website gevonden hebt, want je ben hier natuurlijk niet zomaar en mogelijk zoek je dus naar hulp van een psycholoog in Arnhem of omgeving. De eerste stap heb je dus nu gezet en je bent bij mij aan het juiste adres!



Als ervaren NIP-psycholoog, coach en therapeut help ik mensen graag met hun hulpvraag en bij hun persoonlijke en professionele ontwikkeling. Je kunt met een groot aantal klachten en problemen bij mij terecht.



 
Met psycholoog Trudie Willemsen werk je aan jezelf of je relatie

Zoals gezegd, je bent hier niet voor niets. Het gaat met jou, of iemand die belangrijk voor je is, niet zoals je graag zou willen. In het leven maken we dingen mee waardoor we soms vastlopen. Het lukt dan niet om stappen te maken. Het is alsof je wordt tegengehouden door iets waar je geen grip op krijgt. Je werk, het gezin, spanning, angsten, vermoeidheid, verdriet – noem maar op. Je blijft er in ronddraaien en het lukt je niet er aan te ontsnappen.



Alhoewel, het lukt je niet alleen en dat is ook niet nodig! Ik sta graag voor je klaar met al je vragen en problemen op het gebied van je leven en je werk. Zoals:
	Je bent zó moe, gestresst en chaotisch dat er misschien een burn out op de loer ligt
	Spanningen en stress beheersen je leven
	Je hebt last van angstklachten
	Je voelt je vaak somber en depressief
	Je werk geeft je geen energie meer, wat nu?
	Een traumatische ervaring blijft terugkomen
	Onzekerheid en gebrek aan zelfvertrouwen
	Jullie hebben relatieproblemen of juist de relatie verbeteren
	Persoonlijke problemen en overige hulpvragen


 

Therapie die inzicht geeft

De therapie die ik geef maakt je zaken duidelijk, geeft je meer inzicht. Ik wil je juist een oplossing geven waar je langdurig wat aan hebt. Samen streven we naar echte verandering van je situatie. We ontdekken hoe je in elkaar steekt. We onderzoeken welke systemen bepalen hoe jij op je omgeving reageert. We analyseren samen waar je tegenaan loopt. Daarbij kijken we natuurlijk ook naar wat goed gaat en waar jij in uitblinkt.



Al met al krijg je inzicht in de valkuilen van jouw denken, voelen en doen. Uiteraard laat ik je vooral kennis maken met wat je mogelijkheden zijn.

Mijn motto is ‘blijf trouw aan jezelf’. Ik ben ervan overtuigd dat iedereen die dicht bij zichzelf staat positieve invloed krijgt op zijn of haar eigen leven. Soms is dit moeilijk te geloven. Ik weet uit ervaring dat mensen met mijn hulp een belangrijke stap in hun leven kunnen zetten.

 
Contact met Psycholoog Arnhem

Ik hoop dat je de informatie die je zoekt op deze website kunt vinden. Heb je nog vragen of wil je weten of ik je kan helpen? Neem gerust telefonisch contact met mij op of stuur een email.
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			Ik hoor graag van je!

			
				Heb je nog vragen of wil je graag een afspraak maken?


				[image: stel uw vraag aan psycholoog Arnhem Willemsen]
			


			Relatie events

			
				Relatieweekend EFT:
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				Relatieweek in Frankrijk:
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			Ik ben lid van:

			
				[image: Nederlands Instituut Psychologen] [image: NVPA voor psychologen] 
			


			
			Deel mijn website:
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